
Παρακολούθηση της υγείας και της ανάπτυξης των παιδιών 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κατευθυντήριες Οδηγίες

Θεσσαλονίκη, 6 Μαρτίου 2015

09:00 -16:00

Ξενοδοχείο Capsis, Αίθουσα «ΘΕΟΔΩΡΑ» 

Δηλώσεις συμμετοχής: 210 7701557



 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

 

 

Παρασκευή, 6 Μαρτίου 2015 

Ξενοδοχείο Capsis, Θεσσαλονίκη 

 

 

08:30 - 09:00 Εγγραφή - Χαιρετισμοί 

 

09:00 - 10:00 ΠΡΩΤΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο:  Α. Μπένος  

    Η ανάγκη για τη διαμόρφωση κατευθυντήριων οδηγιών στην Πρωτοβάθμια 
    Φροντίδα Υγείας των παιδιών 

    Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου  

    Πλαίσιο, στόχοι και μέθοδος τεκμηρίωσης των κατευθυντήριων οδηγιών 

    Τ. Παναγιωτόπουλος 

 

 

10.00 - 11.00 ΔΕΥΤΕΡΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Ν. Σκεντέρης 

Ιστορικό και κλινική εξέταση στην προληπτική παιδιατρική επίσκεψη   

Β. Βασιλοπούλου  

Έλεγχος κυκλοφορικού, συμμετοχή σε σχολικές αθλητικές δραστηριότητες 

Δ. Γεωργακόπουλος 

 

 

11.00 - 11.30  Διάλειμμα 

 

 

11.30-12.30 ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Προεδρείο: Π. Καρδαράς 

Αναπτυξιακή παρακολούθηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

Ε. Αντωνοπούλου 

Ο ρόλος του πρωτοβάθμιου παιδίατρου στην υποστήριξη της ανάπτυξης 

Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου 

 



 

12.30-13.30 ΤΕΤΑΡΤΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Προεδρείο: Τ. Παναγιωτόπουλος 

Προσυμπτωματικός έλεγχος: 

-  Αναιμία, Δυσλιπιδαιμίες, Νεφρική νόσος (γενική ούρων) 

-  Αναπτυξιακή δυσπλασία του ισχίου, Σκολίωση 

- Καρκίνος του τραχήλου της μήτρας, Λοίμωξη από χλαμύδια 

Α. Αττιλάκος, Β. Βασιλοπούλου, Ι. Παχούλα 

 

 

13.30-14.00 ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Προεδρείο: Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου 

Αγωγή υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

Α. Ξεκαλάκη 

 

14.00-14.30 Διάλειμμα  

 

 

14.30-15.30: ΕΚΤΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Στ. Γιαννακόπουλος 

Έλεγχος οφθαλμών κατά ηλικία και screening για οπτική οξύτητα 

Φ. Σκαρμούτσος 

Έλεγχος ακοής στη νεογνική και μετανεογνική περίοδο 

Α. Αττιλάκος 

 

 



 
 

Ομιλητές 
 
 

 Αντωνιάδου-Κουμάτου Ι., Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Δ/ντρια Κοινωνικής και 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Αντωνοπούλου Ε., Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν». 

 Αττιλάκος Α., Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν». 

 Βασιλοπούλου Β., Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Δ/νσης Κοινωνικής και 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Γεωργακόπουλος Δ., Παιδοκαρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού». 

 Γιαννακόπουλος Στ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Ν. Μηχανιώνας. 

 Καρδαράς Π., Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Αναπτυξιακής και Κοινωνικής 
Παιδιατρικής της Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 Μπένος Α., Καθηγητής Υγιεινής, Κοινωνικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

 Ξεκαλάκη Α., Παιδίατρος, Δ/νση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας 
του Παιδιού. 

 Παναγιωτόπουλος Τ., Παιδίατρος-επιδημιολόγος, Καθηγητής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 Παχούλα Ι., Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Δ/νσης Κοινωνικής και Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Σκαρμούτσος Φ., Παιδοφθαλμίατρος. 

 Σκεντέρης Ν., Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. 
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