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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 Αγαπητές  και αγαπητοί Συνάδελφοι  

   Με ιδιαίτερη χαρά  σας προσκαλούμε στην 1η  Διανοσοκομειακή  Ημερίδα 
των ορθοπεδικών Κλινικών των Νοσοκομείων της Δυτικής Μακεδονίας σε 
συνεργασία με την ορθοπεδική κλινική του Νοσοκομείου Κιλκίς, υπό την 
αιγίδα της  Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. που θα λάβει χώρα στις 12 Νοεμβρίου 2016 στο 

Αμφιθέατρο του Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας. 
    Σε μια δύσκολη συγκυρία για τον Πατρίδα μας, μετά τον μύθο της ισχυρής 

Ελλάδας  και με τον χώρο του Ε.Σ.Υ. και γενικότερα της δημόσιας υγείας να 
αντιμετωπίζει συνθήκες κατάρρευσης, η εκδήλωση αυτή  εκπέμπει ένα 
μήνυμα αισιοδοξίας προς όλους τους πολίτες. Είμαστε βέβαιοι  ότι θα 

ξεπεράσουμε την κρίση.  
     Στην ημερίδα αυτή θα αναπτυχθούν μείζονα θέματα Ορθοπεδικής 
Παθολογίας  και τραύματος.    Προσκεκλημένοι ομιλητές στην ημερίδα 

αυτή είναι έμπειροι συνάδελφοι από  την Δυτική και κεντρική  Μακεδονία 
με την συμμετοχή του Προέδρου της ΟΤΕΜΑΘ κ. Νίκου Λαλιώτη.  

   Με την ενεργό παρουσία και συμμετοχή όλων προσβλέπουμε στην επιτυχία 
της εκδήλωσης και σε εμπέδωση των μηνυμάτων που αυτή εκπέμπει. 



Οι Πρόεδροι της Ημερίδας  

Κουντούδης Αναστάσιος 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας  

Καρανικόλας Αναστάσιος 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής 

Νοσοκομείου Κιλκίς  

Οργανωτική επιτροπή 

Πρόεδρος  
Σαμαράς Νικόλαος 

Διευθυντής Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας  

Μέλη 
Κύρου Μιλτιάδης 
Παπαθανασίου Παναγιώτης 
Σπάρταλης Αλκιβιάδης 
Παπουλίδης Νικόλαος 
Κρέξη Αναστασία 
Μουσουλής Βασίλειος 
Ρωσόπουλος Ιωάννης 

Επίτιμος Πρόεδρος 
Νικόλαος Λαλιώτης 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπεδικής 
Α.Π.Θ. 
Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.Μα.Θ. 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο, 12 Νοεμβρίου 2016 

Ελάχιστα επεμβατική μέθοδος θεραπείας στην εκφυλιστική 
και δισκική νόσο της ΟΜΣΣ 

Παπαθανασίου Παναγιώτης, Διευθυντής Ορθοπαιδικός ΠΕΔΥ 
Κοζάνης 

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κύρου Μ. , Μπιτζίδης Απ. 

Ενδομυελική ήλωση καταγμάτων κνήμης 
Σαρβάνης Ηλίας, Επικουρικός Επμελητής Β΄ Ορθοπαιδικής 

Νοσ. Κοζάνης 

Εγγραφές - Καλωσόρισμα 

Οσφυαλγία: Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία 
Δακής Κων/νος, Ορθοπαιδικός Κοζάνη 

09:00 – 09:30 

09:30 

09:45 

10:00 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο, 12 Νοεμβρίου 2016 

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κύρου Μ. , Μπιτζίδης Απ. 

Οστικά ελλείμματα κοτύλης σε αναθεωρήσεις ολικών 
αρθροπλαστικών ισχίου 

Καρανικόλας Αναστάσιος, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Νοσ. 
Κιλκίς 

Ενδομυελική ήλωση καταγμάτων μηριαίου 
Δημητριάδης Αθανάσιος, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Νοσ. 

Καστοριάς 

Συζήτηση 

10:15 

10:30 

10:45 

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δρόσος Γ., Σαρβάνης Ηλ. 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο, 12 Νοεμβρίου 2016 

Ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου γόνατος: Διαγνωστική 
και θεραπευτική προσέγγιση 

Κωνσταντινίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Κοζάνη 

Συζήτηση 

Μετεγχειρητικές λοιμώξεις σε έδαφος εμφυτευμάτων και 
προσθετικών υλικών 

Κουντούδης Αναστάσιος, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Νοσ. 
Πτολεμαΐδας 

Μόρφωμα κνήμης σε ασθενή 50 ετών: Παρουσίαση 
περιστατικού και ανασκόπηση βιβλιογραφίας 

Μπιτζίδης Απόστολος, Ορθοπαιδικός Πτολεμαΐδα 

11:00 

11:15 

11:30 

11:45 

12:00 - 12:30 Διάλειμμα - Καφές 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο, 12 Νοεμβρίου 2016 

Διαχείριση αίματος σε ασθενή με μυοσκελετικό τραύμα 
Ντελής Ιωάννης, Διευθυντής Ορθοπαιδικός Νοσ. Γιαννιτσών 

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σαμαράς Ν. , Σβάρνας Θ. 

Ενδαρθρική χρήση τρανεξαμικού οξέως  
 σε ασθενείς που υποβλήθηκαν σε ολική αρθροπλαστική 

γόνατος 
Κύρου Μιλτιάδης Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Νοσ. 

Πτολεμαίδας 

Συγγενής δυσπλασία του ισχίου: Πρώιμη διάγνωση και 
αντιμετώπιση 

Λαλιώτης Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής  Ορθοπαιδικής 
Α.Π.Θ., Πρόεδρος Ο.Τ.Ε.Μα.Θ. 

Περιτροχαντήρια Κατάγματα: Σύγχρονη αντιμετώπιση 
Κοντοκώτσιος Δημήτριος, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Νοσ. 

Γρεβενών 

12:30 

12:45 

13:00 

13:15 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο, 12 Νοεμβρίου 2016 

Σπάνια περίπτωση οστεοαρθρίτιδας γόνατος σε ασθενή 60 
ετών: Παρουσίαση περιστατικού και ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας 
Σπάρταλης Αλκιβιάδης Επικουρικός Επιμελητής Β΄ 

Ορθοπαιδικής Νοσ. Πτολεμαίδας 

Συζήτηση 13:30 

13:45 

14:15 

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δημητριάδης Αθ., Κύπαρλης Δ. 

Τροχαία ατυχήματα: Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση 
του τραυματία 

Χρήστου Δημήτριος, Ορθοπαιδικός Πτολεμαΐδα  

Τραυματική ρήξη μέσου νεύρου: Αποκατάσταση με 
τενοντομεταφορά 

Ντόβας Θωμάς, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Νοσ. Βέροιας 
14:00 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο, 12 Νοεμβρίου 2016 

Συζήτηση 

14:30 

14:45 

Ολική αρθροπλαστική γόνατος: 20 χρόνια κλινικής εμπειρίας 
Σαμαράς Νικόλαος Διευθυντής Ορθοπαιδικής Νοσ. 

Πτολεμαίδας 

14:45 Λήξη Ημερίδας - Συμπεράσματα 

15:00 Ελαφρύ Γεύμα 


