
 

 

ΕΙΣΗΓΗΣΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
ΑΝΕΜΟΔΟΥΡΑ ΒΑΡΒΑΡΑ 

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ Π.Ι.Σ στην ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΦΚΑ ΕΤΑΑ ΤΣΑΥ 

 
 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΟ – ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΙΑΤΡΩΝ ΕΤΑΑ 
 

ΟΡΙΑ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ 
Κανόνας σύνταξης το 62ο έτος εφ΄όσον έχουν συμπληρώσει οι ασφαλισμένοι 40 έτη 
ασφάλισης. 
Με λιγότερα χρόνια αλλά με ελάχιστα 15 έτη πλήρης σύνταξη που αναλογεί βεβαίως 
στα 67 έτη, ενώ στα 62 έτη σε μειωμένη. 
Τα ανωτέρω ισχύουν για όσους έχουν συμπληρώσει τις προυποθέσεις με τα όρια 
ηλικίαςσυνταξιοδότησης που έχουν ισχύ έως 31-12-2015 αλλά και σε όσους προβούν 
σε εξαγορές πλασματικού χρόνουασφάλισης ώστε να σχηματίσουν τις προυποθέσεις 
του 2021(π.χ εξαγορά υπηρεσίας στο εξωτερικό, μεταπτυχιακών σπουδών, 
διδακτορικών μελετών κ.λ.π). 
ΜΕ ΠΟΙΟ ΤΡΟΠΟ ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΤΑΙ 
Εθνική Σύνταξη ορίζεται στα384 ευρώ όσοι έχουν από 20 έτη ασφάλισης 
 

ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΠΟΣΟ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 

0-14 0 

15 345,60 

16 353,28 

17 360,96 

18 368,64 

19 376,32 

20 και άνω 384 

 
Ανταποδοτική που υπολογίζεται με βάση τις συντάξιμες αποδοχές συν τον χρόνο 
ασφάλισης και συν τους ειδικούς συντελεστές ασφάλισης. 
Συντάξιμες αποδοχές, είναι ο μέσος όρος των αποδοχών από το 2002 μέχρι την 
συνταξιοδότηση γιατί από τότε έχουμε ψηφιακά στοιχεία. 
( Ο καθένας μπορεί να πάρει μια εικόνα προσέγγισης από το ΑΤΟΜΙΚΟ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ 
ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ που υπάρχει σε ψηφιακή μορφή στο site efka.gov.gr) 
Σημειώνουμε υπάρχουν 6 κατηγορίες ασφάλισης ελεύθερης επιλογής και μία ειδική 



 

 

(ξεκινούν από 220 ευρώ έως 576)εισφορά σύνταξης και εισφορές υγείας, 7η που 
απευθύνεται στους νέους ασφαλισμένους κατά τα πρώτα 5 έτη ασφάλισης 
Το ποσοστό αναπλήρωσης επί των συντάξιμων αποδοχώνμε συνταλεστές που 
αυξάνονται με τα χρόνια ασφάλισης π.χ εισφορές 155 ευρώ αντιστοιχούν σε 
συντάξιμες αποδοχές 775, ανταποδοτική 290 ευρώ , τελική 674 ευρώ ήτοι(384 +290 
=674 για 35 έτη) 
 

ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΕΙΣΦΟΡΩΝ 

ΕΙΣΦΟΡΕΣ ΚΥΡΙΑΣ 
ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΕΦΚΑ 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΙΣΦΟΡΩΝ ΣΥΝΤΑΞΙΜΕΣ 
ΑΠΟΔΟΧΕΣ 

1η 155 220 775 

2η 186 262 930 

3η 236 312 1180 

4η 297 373 1485 

5η 369 435 1845 

6η 500 576 2500 

 
Εισφορές μη μισθωτών (ελευθέρων επαγγελματιών και αυτοαπασχολουμένων 

Έως 31.12.2022 κλάδους σύνταξης και υγειονομικής περίθαλψης 
Οι εισφορές μη μισθωτών (ελευθέρων επαγγελματιών και αυτοαπασχολουμένων για 
κλάδους σύνταξης και υγειονομικής περίθαλψης σήμερα (2022) διαμορφώνονται 
συνοπτικά ως εξής: 

 

Οι πιο πάνω εισφορές αν τις αντιστοιχίσουμε με εισφορές μισθωτών (ασφαλισμένου και 
εργοδότη) για τους ίδιους κλάδους έχουμε τον παρακάτω πίνακα: 



 

 

 

  

Εκτίμηση από 1.1.2023 κλάδους σύνταξης και υγειονομικής περίθαλψης 
Οι εισφορές μη μισθωτών (ελευθέρων επαγγελματιών και αυτοαπασχολουμένων για 
κλάδους σύνταξης και υγειονομικής περίθαλψης με αναπροσαρμογή έσω 8% θα 
διαμορφωθούν συνοπτικά ως εξής: 

 



 

 

 

Οι πιο πάνω εισφορές αν τις αντιστοιχίσουμε με εισφορές μισθωτών (ασφαλισμένου και 
εργοδότη) για τους ίδιους κλάδους έχουμε τον παρακάτω πίνακα: 

 

 



 

 

 
  

 

 

Έως 31.12.2022 κλάδους επικουρικής σύνταξης & εφάπαξ 
Οι εισφορές μη μισθωτών (ελευθέρων επαγγελματιών και αυτοαπασχολουμένων για 
κλάδους επικουρικής σύνταξης & εφάπαξ σήμερα (2022) διαμορφώνονται συνοπτικά ως 
εξής: 

 

 

 

Εκτίμηση από 1.1.2023 κλάδους επικουρικής σύνταξης & εφάπαξ 
Οι εισφορές μη μισθωτών (ελευθέρων επαγγελματιών και αυτοαπασχολουμένων για 
κλάδους επικουρικής σύνταξης & εφάπαξ με αναπροσαρμογή έσω 8% θα διαμορφωθούν 
συνοπτικά ως εξής: 

 



 

 

 



 

 

 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 

 
 
Οι υπολογισμοί αφορούν ασφαλισμένους που διατηρούν την ίδια κατηγορία ασφάλισης . 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα 1: Ασφαλισμένος με 20 έτη ασφάλισης που έχει επιλέξει την 1η ασφαλιστική 
κατηγορία, τότε θα καταβάλει εισφορές ύψους 220€ μηνιαίως το οποίο μεταφράζεται σε 
775€ συντάξιμες αποδοχές. Η ανταποδοτική σύνταξη που θα λάβει με 20 έτη ασφάλισης θα 
είναι 775 x 15,87% = 122,99€. Άρα, η κύρια σύνταξη του ασφαλισμένου, η οποία προκύπτει 
ως άθροισμα της βασικής και της ανταποδοτικής σύνταξης, θα είναι: 384€ + 122,99€ = 
506,99€. 

Παράδειγμα 2: Ασφαλισμένος με 20 έτη ασφάλισης που έχει επιλέξει την 3η ασφαλιστική 
κατηγορία, τότε θα καταβάλει εισφορές ύψους 312€ μηνιαίως το οποίο μεταφράζεται σε 
1.185€ συντάξιμες αποδοχές. Η ανταποδοτική σύνταξη που θα λάβει με 20 έτη ασφάλισης 
θα είναι 1.185 x 15,87% = 188,05€. Άρα, η κύρια σύνταξη του ασφαλισμένου, η οποία 
προκύπτει ως άθροισμα της βασικής και της ανταποδοτικής σύνταξης, θα είναι: 384€ + 
188,05€ = 572,05€. 

Μεγάλο θέμα για τους υγειονομικούς είναι το γεγονός ότι στις συντάξιμες αποδοχές τους 
δεν υπολογίζεται ποσό του κοινωνικού πόρου 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

Χαρακτηρίζονται ορισμένες ειδικές εισφορές των οποίων γνώρισμα είναι ότι αυτοί που 
βαρύνονται με εισφορές δεν συνδέονται με τον οργανισμό. Αποφασίζεται από τη βουλή το 
ύψος του κάθε ταμείου (κρατική επιχορήγηση) 
Π.χ τοΤαμείο Νομικών 
306,2% ανά κεφαλή 6126 ευρω 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΔΙΑΦΟΡΑ 
 

Για τον καθορισμό της προσωπικής διαφοράς συγκρίνεται το καθαρό προ φόρου ποσόν 
σύνταξης με βάση το προγενέστερο νομοθετικό πλαίσιο με το καθαρό προ φόρου ποσόν με 
βαση το νέο νομοθετικό πλαίσιο.Άρα θετική προσωπική διαφορά σημαίνει ότι είναι 
μεγαλύτερη η σύνταξη που λαμβάνει κάποιος από το ποσόν της νέας επανυπολογισμένης 
σύνταξης το αντίθετο στην αρνητική. Οπότε σε αποδοχές τι σημαίνει, η δεύτερη κατηγορία 
λαμβάνει επί 5 χρόνια το 1/5 της διαφοράς σταδιακά και ισόποσα αρχής γενομένης από 1-
1-2019 ενώ στην πρώτη κατηγορία προσπαθεί να κάνει εξάλλειψη της διαφοράς με την 
αναπροσαρμογή των συντάξεων. 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ 
 

Αν λαμβάνονται περισσότερες από μία σύνταξης της ίδιας κατηγορίας χορηγείται το 
συμφερότερο ποσό που προκύπτει από τους κάτωθι υπολογισμούς: 
1.Μία εθνική και ανταποδοτική σύνταξη στον ένα φορέα και προσαύξηση της σύνταξης για 
το χρόνο ασφάλισης από τον άλλο φορέα ή το δημόσιο. 
2.Ή μία εθνική και δύο ανταποδοτικές. 
Σημειώνουμε ότι αναγνωρίζονται στο ΤΣΑΥ- ΕΤΑΑ τα έτη μεταπτυχιακών σπουδών σε 
Ευρώπη, Αμερική ως ενεργά έτη παροχής υπηρεσιών, βάση του νόμου 3232 του 2004. 
 
 
 
Ενδεικτικά αναφέρονται παραδείγματα των κατηγοριών συντάξεων του ΤΣΑΥ 
ούτε μία σύνταξη δεν εκδίδεται με ίδιο ποσό με μία άλλη και ότι τα ποσά  δίδονται  κατά 
προσέγγιση και σχετίζονται άμεσα με τα δεδομένα που αναφέρονται. 

1-ελεύθερος επαγγελματίας 

Εισφορές πάγιες μέχρι 31/12/2016,τις κατώτερες εισφορές από 1/2017-12/2019,1η 
ασφαλιστική κατηγορία από 1/2020 

Αίτηση 2022 

40 έτη ασφάλισης 

Περίπου 820 ευρώ μικτά 

Αν στην παραπάνω περίπτωση έχει πληρώσει και μονοσύνταξη για 36 χρόνια (το ανώτερο) 

Περίπου 1050 ευρώ μικτά 

  

2-ΠΕ ΙΔΑΧ 

Αίτηση τον 12/2022 

40έτη ασφάλισης 

Περίπου 1400 ευρώ μικτά 

  



 

 

3-ΤΣΑΥ και ΔΗΜΟΣΙΟ 

-αποχώρηση 3/2020 

Παράλληλα 36 

Συνολικός χρόνος  39 έτη και 8μήνες 

Περίπου 3000 ευρώ μικτά 

  

-αποχώρηση 12/2018 

Παράλληλα 35 

Συνολικός χρόνος  37 έτη και 6μήνες 

Περίπου 2900 ευρώ μικτά 

  

-αποχώρηση 12/2017 

Παράλληλα 37 

Συνολικός χρόνος  39 έτη 

Περίπου 3100 ευρώ μικτά 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 


