
 

 

                     

Προς                   Αθήνα, 08/04/2020 

Ιατρικούς Συλλόγους της χώρας                                                           Α.Π.: 5385  
                                
 
Κοινοποίηση  
- Προέδρους Ιατρικών Συλλόγων  
 
 
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,  
 
 
Έχουν σήμερα αποσταλεί προς τον Σύλλογό σας μια ποσότητα από χειρουργικές 
μάσκες για τους ιατρούς που ασκούν ιδιωτικά την ιατρική.  
 
Η ποσότητα αυτή αντιστοιχεί σε ένα μικρό αριθμό (3 έως 4 μάσκες) για κάθε 
ιδιωτικό ιατρείο και προκύπτει από τη διαίρεση του διαθέσιμου αριθμού 
χειρουργικών μασκών διά του αριθμού των ιδιωτικών ιατρείων πανελληνίως. Δεν 
έχουν συμμετάσχει στη διαίρεση τα ιατρεία των Ιατρικών Συλλόγων Αθηνών και 
Θεσσαλονίκης διότι έχουν εφοδιαστεί από δικές τους προμήθειες.  
 
Οι χειρουργικές μάσκες που αποστέλλονται είναι μιας χρήσης, αλλά λόγω της 
ανεπάρκειας υλικών θα πρέπει να χρησιμοποιούνται περισσότερες φορές. 
Επιπλέον, για την προστασία του ιατρού συνίσταται και η χρήση προστατευτικής 
ασπίδας.  
 
Οι χειρουργικές μάσκες δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται δύο συνεχόμενες ημέρες. 
Στο τέλος κάθε μέρας, η εξωτερική τους πλευρά μπορεί να ψεκάζετε με αλκοολούχο 
διάλυμα περιεκτικότητας άνω του 70% αλκοόλης και να μένουν σε σημείο με καλό 
αερισμό και κατά προτίμηση και ηλιακό φως για τουλάχιστον 48 ώρες.  
 
Εναλλακτικά, οι συνάδελφοι μπορούν να χρησιμοποιούν και πάνινες μάσκες μαζί 
με ασπίδα, οι οποίες στο τέλος της ημέρας θα πρέπει να πλένονται σε θερμοκρασία 
άνω των 60 βαθμών ή και να σιδερώνονται. Επίσης, συνιστούμε στα ιατρεία να μην 
επιτρέπεται η είσοδος ασθενών ή συνοδών που φορούν μάσκες με φίλτρο, διότι 
εάν κάποιος εξ αυτών είναι θετικός διασπείρει τον ιό δια του φίλτρου. Όλοι οι 
ασθενείς που προσέρχονται στα ιατρεία θα πρέπει να έχουν καλυμμένη τη μύτη  



 

 

 
 
τους και το στόμα τους είτε με απλή χειρουργική μάσκα, είτε με πάνινη, είτε με ένα 
μαντήλι. 
 
Παρακαλούμε να ενημερώσετε τους ιατρούς μέλη του Συλλόγου σας. 
 
 

 


